
Uitgebreide uitleg per dag van de Cosmic & Flower Opleiding 
 
 
Blok  1:  bestaande uit een 5 daagse basisopleiding 
 
Dag 1,2 en 3:  
Tijdens deze drie dagen besteden wij aandacht aan de ontwikkeling van de Cosmic 
& Flower Energies en geven wij een subtiele inleiding in de metafysica. We gaan 
spelenderwijs bekend raken met 11 chakra’s die verantwoordelijk zijn voor het 
functioneren van de psyche en het fysieke lichaam én we geven inzicht in de reden 
van meerdere opnieuw geactiveerde ‘Egyptische chakra’s. Alle ziektebeelden zijn 
terug te voeren op het chakrasysteem en tal van externe en interne invloeden 
kunnen psychische en fysieke ziektebeelden veroorzaken indien het chakrasysteem 
verstoord is. Tijdens deze 3 dagen nemen wij ruim tijd om ons hoofdzakelijk op Bio-
energetische oefeningen, activeringsmeditaties en visualisaties te richten die sterk 
gericht zijn op het transformeren van blokkades. Bovendien leer je hoe je je beter 
kunt verbinden met je Hoger Zelf en keuzes kunt maken vanuit je hart; hoe je de 
samenwerking van de linker- en rechter hersenhelft kunt stimuleren; de epifyse 
heractiveert en laten wij je de kracht van je eigen telepathische gaven ervaren. We 
doen een Crystal DNA heling met behulp van kristallen platonische lichamen en 
kristallen Schedels tijdens het activeren van 12 innerlijke krachtcentrums, die jou in je 
dagelijks leven het totale Meesterschap over je emoties kunnen brengen. Door 
middel van het leren afstemmen op bloemen en de kracht en structuur van de 
energieën die altijd om je heen zijn van o.a. bomen en de aura’s van je 
medecursisten, leer je deze zelf te voelen. Ook leer je voelen waar blokkades bij een 
ander gemanifesteerd zijn en hoe je deze kunt transformeren. Bovendien train je 
hierdoor je Intuïtie. Subtiel maak je al kennis met de LichtMeesters en Meesteressen.  
 
Dag 4 en 5: inwijdingen in het Transformatieproces, Karmaheling en de 
Ghandarva: 
Dag 4: word je ingewijd in het huidige transformatieproces van Moeder Aarde en het 
collectieve transformatie- en evolutieproces van de mensheid. Er wordt o.a. aandacht 
besteed aan de wetenschappelijk vastgestelde DNA veranderingen. Je ontvangt 
inzicht in wat het transformatieproces nu precies inhoudt en in de kosmische 
frequenties die dit bewerkstelligen. We doen natuurlijk ook weer beide dagen 
therapeutische sessies, die je helpen om de fysieke en psychische klachten te leren 
herkenen en transformeren die door dit proces ontstaan. Tijdens deze dag ga je de 
hogere kwaliteiten van je chakra’s en lichtlichamen herinneren en integreren in je 
totaalwezen, waardoor je, je beter en soepeler kunt afstemmen op het 
transformatieproces. Doordat je hierdoor zelf in een hoog trillingsniveau gaat komen 
kan je celgeheugen verder ontwaken en gemakkelijker de hoge kosmische 
lichtcoderingen die je evolutie en transformatie proces activeren opnemen.  
Door de samenbundelingen van alle aangeboden informatie, meditaties en 
visualisaties zul je ervaren dat je eigen transformatie en evolutieproces fysiek minder 
belastend zijn.  
 
Dag 5: is hoofdzakelijk gericht op het inzicht in karma en het zeer diep uitzuiveren en 
transformeren van karmisch verankerde ballast in je auralagen, je organen en je 
celgeheugen, meestal verworven in vorige levens. Tijdens deze dag leer je ook hoe 
je met behulp van de Violette Vlam van St. Germain kan werken voor jezelf, een 



ander en Moeder Aarde. We sluiten deze dagen af met de Ghandarva, dit is een 
dankbetuiging aan Engelen en Meesters en Meesteressen. Door het Ghandarva 
experiment kun je een verbinding met de Lichtwereld aangaan.  
 
De kosten per dag zijn vastgesteld op 111,- euro’s. Dit is incl. syllabus, koffie/ thee, 
lunch en het gebruik van de Cosmic & Flower Remedies. 
 
 

Blok 2: De verdiepingsopleiding 

 

Dag 6: Je Maya Potentieel: Ons levenspad en de bijbehorende levenslessen zijn 
vóór onze incarnatie op Aarde door onze ziel en het oorzakelijke lichaam bepaald. 
Vanuit onze vrije wil kunnen we de volgorde van onze zielslessen zelf mee bepalen, 
dit kan onze ontwikkeling bemoeilijken! 
Door het bereken van je potentieel gaan we kijken wat je zielenpad en je 
leerprocessen zijn, die je zelf hebt vastgelegd vóórdat je incarneerde! Dit doen we 
met behulp van de Maya Zonnezegels. De Tzolkin Maya kalender is gebaseerd op 
Galactische kennis waarmee eeuwen geleden al exacte berekeningen werden 
gemaakt. Zo kun je exact te weten komen welke zielstaken, zielskwaliteiten en 
karaktereigenschappen in je celgeheugen aanwezig zijn en welke benodigde 
leerprocessen je hiervoor aantrekt! De Maya kalender eindigt op 21-12-2012, dit kan 
inhoudelijk wel eens betekenen dat we voor deze data onze zielstaak gevonden 
behoren te hebben! Op deze leerprocessen gaan we doelgericht sessies doen, zodat 
alle zielskwaliteiten weer in je DNA kunnen ontwaken en je, je zielstaak kunt gaan 
uitvoeren.  
 
Dag 7: Activeren van je Stertetraëder: Alle vormen in onze Lichtlichamen zijn 
geometrisch van aard. Tijdens Lemurië (dit is de tijd na de overplaatsing van Adam 
en Eva, die de mensheid o.a. de kans gaf om zelfstandig te functioneren) en de 
Atlantische tijd (dit is de periode waar men o.a. alle kennis die de mensheid bezat 
misbruikte) was de Sferische ademhaling, via onze Pranabuis, direct gerelateerd aan 
de elektromagnetische energievelden rondom onze lichaam. Toen wij in de derde 
dimensie aankwamen vonden er bepaalde veranderingen plaats, zowel op 
lichamelijk gebied als op de manier waarop we in de “Werkelijkheid” gingen 
functioneren. Prana betekent Chi oftewel de Levenskrachtenergie. De manier waarop 
wij deze energie in ons lichaam opnemen beïnvloedt sterk de manier waarop wij de 
Werkelijkheid ervaren. Vandaag is gericht op het weer herstellen en uitzuiveren van 
je Stertetraëder en Prana lichtlichaam en het herinneren en toepassen van de 
Sferische ademhalingstechniek. Ook aan de karmische verworvenheid met je 
biologische ouders wordt vandaag aandacht besteedt, o.a. met behulp van de 
Stertetraëder. 
 
Dag 8 en 9: Activering en integratie van de 12 Meesterstralen vanuit de Centrale 
Bron van al het leven, door de Meesters en Meesteressen, de Centrale Zon 
genoemd. Via de Vader Zon en Grote Beer straalt een Lichtkracht uit die 
twaalfvormig is, en bepalend behoort te zijn voor ons wezen. Deze Stralen bezitten 
Lichtkwaliteiten die getransformeerd kunnen worden tot ons aardse niveau, zodat wij 
de energie hiervan kunnen gebruiken zowel psychisch en fysiek als op Zielsniveau. 
Zeven Stralen bevatten normen en waarden die ons helpen onze lessen hier op 
aarde te begrijpen en leren ons om onze persoonlijkheid te verfijnen. Vijf Stralen 



helpen ons op onze weg naar Meesterschap. Tijdens deze twee dagen ga je alle 12 
Stralen en Meesters, Meesteressen, Engelen en Elohim leren kennen die dienen op 
elke Straal afzonderlijk. Hierdoor kun je hun Lichtkwaliteiten in jezelf leren herkennen 
en wij helpen je om deze te activeren en op elk niveau te integreren.  
 
Dag 10 en 11: Activaties van de Merkaba en 10 transcendente chakra’s. 
Een geactiveerde Merkaba is nodig voor verdere spirituele ontwikkeling in deze 
nieuwe tijd en het weer kunnen activeren van 10 Transpersoonlijke chakra’s. Deze 
hogere dimensie chakra’s zijn dé hartopeners naar hogere dimensies en een pure 
integratie tussen je persoonlijkheid en je spiritualiteit. Tijdens deze dagen leer je de 
Merkaba en Transcendente chakra’s activeren en integreren. Eenmaal geïntegreerd 
bewerkstelligen zij innerlijke vrede, onvoorwaardelijke liefde, meesterschap over het 
emotionele en mentale lichaam en eenheid met Meesters en Hogere Lichtwezens en 
je thuisplaneet.  
 
Dag 12 en 13: DNA Transformatie, heling en activering van de 22 delige DNA 
structuur.  
Recente bevindingen in de wetenschap wijzen erop dat het stoffelijke DNA 
beïnvloedbaar is door het bewustzijn. Metingen hebben aangetoond dat het DNA 
voor 100% uit intelligente codes bestaat, waarvan de mens er maar 4% gebruikt 
tijdens zijn leven, dus 96% blijft ongebruikt! Door Hoogfrequente energieën of 
coderingen die de Kosmos uitzendt verandert het huidige fysieke lichaam langzaam 
maar zeker in een fijnstoffelijk lichaam met o.a. een 22 delige DNA structuur. In de 
vijftiger jaren hebben wetenschappers al ontdekt dat er zich meerdere DNA strengen 
vormden. Momenteel is dit al bij miljoenen mensen die momenteel leven vastgesteld! 
De laatste tijd worden er Twaalf Strengen–Kinderen (de Highlightkids), geboren met 
een volledige aangepaste DNA structuur, al afgestemd op het Gouden tijdperk. Door 
de wetenschappelijke- en spirituele kennis kunnen we hier gericht mee werken en 
onze eigen transformatie bespoedigen. Tijdens deze dagen ontvang je inwijdingen 
en doen wij gerichte activaties en sessies waardoor jouw DNA versneld kan 
ontwaken. 

Op alle dagen vinden therapeutische sessies plaats met de ondersteunende werking 
van de Cosmic & Flower Energies. 

 


